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΢ΣΑΓΗΑ   ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΩΝ 
 
 

Τπάρτοσλ 4 ζηάδηα θαηαθιίζεωλ 
 
 
΢ΣΑΓΗΟ 1ολ 
 
 ΢ε απηό ην ζηάδην παξαηεξείηαη εξύζεκα ην νπνίν δελ ππνρσξεί κεηά 

από παξέιεπζε 15 – 20 ιεπηώλ.  Παξαηεξείηαη ζεξκόηεηα – πόλνο – 
λεύξσζε θαη δέξκα αλέπαθν. 

 
΢ΣΑΓΗΟ 2ολ 
 
 Λέπηπλζε δέξκαηνο κε ρξώκα ππνθύαλν ή ζθνηεηλόρξσκν. 
 Δκθάληζε επηπνιήο θπζαιίδαο κε εξπζξόηεηα ζηελ γύξσ πεξηνρή. 
 Λύζε ζπλέρεηαο δέξκαηνο πνπ αθνξά ηελ επηδεξκίδα ηζηηθή βιάβε 

ρσξίο βάζνο. 
 
΢ΣΑΓΗΟ 3ολ  
 
 Βαζύηεξε βιάβε. 
 Πεξηιακβάλεη ππνδόξην ηζηό κε ηάζε γηα επέθηαζε ζηνπο κπο θαη ηα 

νζηά. 
 Πηζαλή εκθάληζε εζράξαο, ππνξξννύζα, ιεπθάδνπζα ή θηηξηλσπή. 

 
΢ΣΑΓΗΟ 4ολ. 
 
 Δπέθηαζε ηεο βιάβεο ζηνπο κπο θαη ζηα νζηά. 
 Δκθάληζε λεθξσκάησλ, κόιπλζε, εθξνή, ζπρλά δπζνζκία, ζηνηρεία 

πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε θνθθώδνπο ηζηνύ. 
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ΘΔΡΑΠΔΗΑ  ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΩΝ 
 
 

΢ΣΑΓΗΟ 1ολ. 
 
΢θοπός:  Πξόιεςε ιύζεσο ζπλέρεηαο δέξκαηνο θαη δηεπθόιπλζε ηεο 
θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 
 
Νοζειεσηηθή Φροληίδα. 
 
 Άξζε πίεζεο.  Αιιαγή ζέζεσο θάζε 2 ώξεο. 
 Καζαξό θαη ζηεγλό δέξκα. 
 Σνπνζέηεζε  πξνζηαηεπηηθνύ επηζέκαηνο γηα ηελ πξόιεςε ηξηβήο – αλ 

θξηζεί αλαγθαίν, όπσο πδξνδειέ επίζεκα (Hydrosob Plus Hydrosorb  
Comfort  ή ζηεγλό επίζεκα (Zetyrut E, ή απιή ζεξβηέηα). 

 Δηδηθή δηαηξνθή (Τςειή δίαηηα ζε πξσηεΐλεο). 
 
 
΢ΣΑΓΗΟ 2ολ. 
 
΢θοπός:  Πξόιεςε επέθηαζεο ηζηηθήο θαηαζηξνθήο θαη ζεξαπεία ηεο 
εμέιθσζεο. 
 
Νοζειεσηηθή θροληίδα. 
 

 Πεξηιακβάλεη όιεο ηηο λνζειεπηηθέο θξνληίδεο πνπ γίλνληαη ζην 
ζηάδην 1 θαη επηπξόζζεηα πιύζηκν κε θπζηνινγηθό νξό (Normal saline 
0,9%). 

 Απνθπγή Hydrogen Peroxide, Iodine ή αληηζεπηηθά δηαιύκαηα γηαηί 
απηά θαηαζηξέθνπλ ηνπο πγηνύο ηζηνύο. 

 Σνπνζέηεζε πγξώλ επηζεκάησλ (Tender wet). 
 Δηδηθή δηαηξνθή ( ↑ Protein). 

 
΢ΣΑΓΗΟ 3ολ. 
 
΢ΚΟΠΟ΢:  Πεξηπνίεζε πεξηνρήο θαη αθαίξεζε λεθξώλ ηζηώλ. 
 
Νοζειεσηηθή θροληίδα. 
 Καζαξηζκόο θαη θξνληίδα ηεο επεξεαζκέλεο πεξηνρήο. 
 Πιύζε κε αληηζεπηηθό δηάιπκα (Betadine soludion, Hydrogen Peroxide, 

Cetavlon). 
 Υξήζε εηδηθώλ επηζεκάησλ π.ρ. 

 Sorbalgon  

 ΢ε κνξθή ζθόλεο 

 ΢ε κνξθή δειέ. 

 Φαξκαθεπηηθή αινηθή. 

 Promogran. 
 
΢εκείωζε:  Πξηλ από ηελ ηνπνζέηεζε επηζέκαηνο πάληα πξέπεη λα 
μεπιέλεηαη ε θαηάθιηζε κε θπζηνινγηθό νξό ( Normal saline 0,9%). 
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΢ΣΑΓΗΟ 4ολ 
 
΢ΚΟΠΟ΢: 
 Διάηησζε ηεο μεξόηεηαο ηνπ έιθνπο. 
 Αθαίξεζε λεθξσκάησλ. 

 
Νοζειεσηηθή θροληίδα. 
 
 Υξήζε όζσλ αλαθέξνληαη ζην 3νλ ζηάδην. 
 Υεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο ησλ λεθξώλ ηζηώλ. 
 Πηζαλή ρξήζε αληηβηνηηθώλ θαηόπηλ ηαηξηθήο εληνιήο (ζε πεξηπηώζεηο 

όπνπ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ππξεηό θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 
επηρξηζκάησλ από ηηο θαηαθιίζεηο παξνπζηάδνπλ κηθξόβηα). 

 ΢ε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο θαη πιαζηηθή 
επέκβαζε (π.ρ.skin graft). 

 Δηδηθή δηαηξνθή ( ↑ protein). 
 
΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ:  Οξηζκέλνη κειεηεηέο ηαμηλνκνύλ ηηο θαηαθιίζεηο ζε ηέζζεξα 
ζηάδηα ελώ ν νξηζκέλνη άιινη ζε πέληε.  Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζην κέγεζνο ησλ 
ηζηηθώλ βιαβώλ, όπνπ νη ηζηηθέο βιάβεο είλαη δπζθνιόηεξα αλαηξέςηκεο. 
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ΠΔΡΗΠΟΗΖ΢Ζ  ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΩΝ 
 

 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ  

 
ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

 
ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ  

 
1. Αμηνιόγεζε ηνπ αηόκνπ θαη 

θαζνξηζκόο ζηαδίνπ 
θαηάθιηζεο 
 

 
΢σζηή εθηίκεζε ζηαδίνπ 
θαηάθιηζεο. 

΢ύκθσλα κε ηελ πνιηηηθή 
ηνπ Ννζνθνκείνπ  

 
2. Δλεκέξσζε ηνλ αηόκνπ γηα 

ηηο δηεξγαζίεο πνπ ζα 
αθνινπζήζνπλ  

 

 
Δμαζθάιηζε ηεο 
ζπγθαηάζεζεο θαη 
ζπλεξγαζίαο ηνπ  

΢ε πεξίπησζε πνπ ην 
άηνκν δελ επηθνηλσλεί κε 
ην πεξηβάιινλ ε 
δηαδηθαζία επεμεγείηαη ζε 
άηνκν ηνπ νηθνγελεηαθνύ 
ηνπ πεξηβάιινληνο  
 
Λακβάλνληαη ππόςε νη 
πνιηηηζκηθέο/ζξεζθεπηηθέ
ζ ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ 
αηόκνπ  

 
3. Δηνηκαζία εμνπιηζκνύ θαη 

πεξηβάιινληνο 

 ΢πγθέληξσζε 
πιηθνύ  

 Δμαζθάιηζε 
θαηάιιειεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
δσκαηίνπ  

 Απνκόλσζε ηνπ 
αηόκνπ   

 Αθαίξεζε 
θιηλνζθεπαζκάησλ 
θαη ελδπκάησλ ηνπ 
αηόκνπ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Δμαζθάιηζε ηεο 
ηδησηηθόηεηάο ηνπ  

 

 
4. Σνπνζέηεζε ηνπ αηόκνπ  

ζηελ θαηάιιειε ζέζε 
αλαιόγσο ηεο πεξηνρήο ηεο 
θαηάθιηζεο. 

 

 
Γηεπθόιπλζε ηεο 
λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο  

 
Δλζάξξπλζε ηνπ αηόκνπ 
γηα ζπκκέηνρε ζηελ 
δηαδηθαζία όπνπ απηό 
ελδείθλπηαη.  

 
5. Γηελέξγεηα πεξηπνίεζεο ηεο 

θαηάθιηζεο αλάινγα κε ην 
πιάλν ηεο λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο ( βιέπε 
Παξαξηήκαηα) 

 
Αλαθνύθηζε ηνπ αζζελή 
από ηπρόλ πόλν θαη 
εμαζθάιηζε ηεο 
ζπλεξγαζίαο ηνπ. 

 

Δλζάξξπλζε ηνπ αηόκνπ 
γηα ζπκκεηνρή  
 
Δθηίκεζε ηνπ πόλνπ θαη 
ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ  
 
΢ύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 
νδεγίεο  

6. Δπαλαμηνιόγεζε ησλ 
λνζειεπηηθώλ 
παξεκβάζεσλ θαη 
δηακόξθσζε ηεο θξνληίδαο  

  

7. Δλεκέξσζε ηεο 
Ννζειεπηηθήο Αλαθνξάο  

Σεθκεξίσζε ηεο 
λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο  

Δλεκέξσζε κε ηνλ 
΢πληνληζηή Πιεγώλ, 
ζύκθσλα κε ηελ πνιηηηθή 
ηνπ Ννζειεπηεξίνπ 
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ΑΛΛΑΓΖ  ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΩΝ 

 
ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ  

 
ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ  

 
1. Πιύζηκν ρεξηώλ θαη 

εθαξκνγή γαληηώλ  
 

 
Πξόιεςε λνζνθνκεηαθώλ 
ινηκώμεσλ  

 
 

 
2. Αθαίξεζε ησλ 

επηζεκάησλ  θαη 
απόξξηςε ηνπο ζηα 
εηδηθά δνρεία 
απόξξηςεο  

 

 
Πξόιεςε λνζνθνκεηαθώλ 
ινηκώμεσλ 

Οη βίαηεο θηλήζεηο πξνθαινύλ 
πόλν ζηνλ αζζελή. 

3. Δθηίκεζε ηεο 
θαηάθιηζεο θαη 
αλαγλώξηζε ηνπ 
ζηαδίνπ   

  

4. Καηαγξαθή ζηαδίνπ 
θαηάθιηζεο. 

 

  
Υρώκα  

 Ρνδόρξνπλ (ξνδ) κε 
άζπξα ζηίγκαηα = 
΢εκείν επνύισζεο 

 Κόθθηλν θσηεηλό = 
΢εκείν επνύισζεο  

 Κόθθηλν ζθνύξν= 
΢εκείν επηδείλσζεο 

 Κπαλό= ΢εκείν 
επηδείλσζεο 

 Μαύξν = ΢εκείν 
λεθξσκέλσλ ηζηώλ. 

      Δθροή  

 Οιίγε= Μηα γάδα 
εκπνηηζκέλε  

 Μέηξηα= Γύν γάδεο 
εκπνηηζκέλεο 

 Πνιύ= Σξεηο γάδεο 
εκπνηηζκέλεο 

 Άθζνλε= Σέζζεξεηο 
θαη πεξηζζόηεξεο 
γάδεο εκπνηηζκέλεο. 

  Όηαλ ε θαηάθιηζε 
ζεξαπεύεηαη ε εθξνή 
ειαηηώλεηαη. 
  Οζκή 

 Τπάξρεη πάληνηε κηα 
ζρεηηθή νζκή. Ζ 
θαηάθιηζε κπξίδεη 
πάξα πνιύ – είλαη 
θάθνζκε όηαλ 
ππάξρεη ηνπηθή 
ινίκσμε από 
παζνγόλνπο 
κηθξννξγαληζκό 

 

5. Μέηξεζε ηεο 
επηθάλεηαο  

  Δπηθάλεηα  = κήθνο 
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Υ πιάηνο. 

 Ζ επηθάλεηα είλαη 
απαξαίηεηε γηα ηνλ 
θαζνξηζκό ηνπ 
κεγέζνπο ηνπ 
επηζέκαηνο. 

 Ζ αύμεζε ή ε 
ζκίθξπλζε θαζνξίδεη 
ηελ θαηάζηαζε ησλ 
θαηαθιίζεσλ ηνπ 1

νπ
 

θαη 2
νπ

 ζηαδίνπ. 

 ΢πλεθηηκώληαη εθξνή 
θαη νζκή 

6. Μέηξεζε ηνπ βάζνπο 
ηεο θαηάθιηζεο κε ηελ 
ρξήζε 
απνζηεηξσκέλνπ 
ζηεηιενύ ή θαζεηήξα 

Ζ κέηξεζε ηνπ βάζνπο 
είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ 
ππνινγηζκό ηνπ όγθνπ 
ηεο θαηάθιηζεο. 

 

΢ηνηρεία θαηάθιηζεο εάλ: 
      Μ = Μήθνο                   
Π =Πιάηνο θαη  
      Β = Βάζνο. 

   Όγθνο = 2(Μ Υ Β)+( 
(Π+Β)+(Μ+Β)³ 
 
Ζ θαηάθιηζε αμηνινγείηαη 
θαζεκεξηλά 
 

7. Μέηξεζε ηεο 
επηθάλεηαο, ηεο 
εθξνήο θαη ηεο νζκήο 
ζε θαηαθιίζεηο 2

νπ
, 3

νπ
 

θαη 4
νπ

 ζηαδίνπ 

  

8. Δθηίκεζε ησλ 
θαηαθιίζεσλ  3

νπ
 θαη 

4
νπ

 ζηαδίνπ 
θαζεκεξηλά θαη 
παξαηεξείζηε 
δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 
ζα παξνπζηάδνπλ.            
Κάλεηε θαηακέηξεζε 
ησλ ζηνηρείσλ ηνπο 
θάζε 7 κέξεο 

  Δάλ ε θαηάθιηζε 
είλαη 1

νπ
 θαη 2

νπ
 

ζηαδίνπ ζα έρεηε 
βειηίσζε ή 
επηδείλσζε 
κεηαμύ 2

νπ
 θαη 3

νπ
 

24σξνπ. 

 ΢ε θαηαζηάζεηο 
1

νπ
 θαη 2

νπ
 

ζηαδίνπ δελ 
ππάξρεη βάζνο 
νύηε όγθνο. 

 

 ΢ε θαηαθιίζεηο 
3

νπ
 θαη 4

νπ
 

ζηαδίνπ ζα 
παξαηεξήζεηε 
δηαθνξνπνηήζεηο 
θαζεκεξηλά αιιά 
ηα απνηειέζκαηα 
βειηίσζεο κε 
θαηαθαλή ζεκεία 
ηεθκεξίσζεο 
παξνπζηάδνληαη 
ηελ 5

ελ
 κε 7

ελ
 

εκέξα. 
 

9. Δλεκέξσζε ηεο 
λνζειεπηηθήο 
αλαθνξάο  

Σεθκεξίσζε ηεο 
λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο  

Δλεκέξσζε κε ηνλ 
΢πληνληζηή Πιεγώλ, 
ζύκθσλα κε ηελ πνιηηηθή ηνπ 
Ννζειεπηεξίνπ  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1  
 

ΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ  ΣΡΟΥΖΛΑΣΟΤ 
 
 

Αλαιόγσο ηνπ ζηαδίνπ ηεο θαηάθιηζεο εηνηκάδεηαη εηδηθό ηξνρήιαην. 
 
΢ΣΑΓΗΟ 1ολ 
 
ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ 
 
 Γάληηα κε απνζηεηξσκέλα 
 Λεθάλε  
 ΢απνύλη κε PH νπδέηεξν. 
 Καλάηα κε ριηαξό λεξό. 
 Πεηζέηα. 
 Δλπδαηηθέο θξέκεο ή αινηθέο. 
 Τδξνδειέ επηζέκαηα (hydrosorb Plus, Hydrosorb Confort). 
 Πξνζηαηεπηηθό επίζεκα (π.ρ. ζεξβηέηα Zetuvit E). 
 Αληηαιιεξγηθή θνιιεηηθή ηαηλία ( Micropore autiallergic strapping 

20cm). 
 Φαιίδη. 

 
 
΢ΣΑΓΗΟ  2ολ. 
 
ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢. 
 
 Απνζηεηξσκέλν dressing pack. 
 Γάληηα απνζηεηξσκέλα θαη κε απνζηεηξσκέλα. 
 Φπζηνινγηθό νξξό ( Normal Saline 0,9%). 
 Ringer´s Solution (Hartman´s ) 
 Αληηζεπηηθό δηάιπκα Betadine solution (Ησδηνύρνπ ηνβηδόλεο) 

Cetavlon. 
 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο. 
 Hydrogen Peroxide 3% (Αλ ππάξρεη κόιπλζε). 
 Δηδηθά απνξξνθεηηθά επηζέκαηα ( tender wet, Promogran, επηζέκαηα 

επηινγήο). 
 Μηα ζύξηγγα απνζηεηξσκέλε 20ml. 
 Μηα βειόλα απνζηεηξσκέλε 21G. 
 Αληηαιιεξγηθή θνιιεηηθή ηαηλία (Micropore antiallergic strapping 20cm). 
 Πξνζηαηεπηηθό επίζεκα π.ρ. (ζεξβηέηα απνζηεηξσκέλε ή Zehivit E). 
 Νεθξνεηδέο δνρείν ή ιεθάλε γηα ηα ιεξσκέλα. 
 Γνρείν απόξξηςεο αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ. 
 Φαιίδη. 
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΢ΣΑΓΗΟ  3ολ θαη 4ολ. 
 
Ηζρύεη ν ίδηνο εμνπιηζκόο κε ην ζηάδην δεύηεξνλ θαη επηπιένλ ρξεηάδνληαη: 
 
 ΢ύξηγγα 50ml. 
 Δπηζέκαηα κε θύθηα ( Calcium Alginate Fibres, Sorbalgon, Sorbalgon 

T, ή επηζέκαηα επηινγήο). 
 Αληηθείκελα γηα κέηξεζε ηεο θαηάθιηζεο όπσο αηνκηθά ραξάθηα θαη 

απνζηεηξσκέλνπο κηθξνύο ζηεηιενύο κίαο ρξήζεσο. 
 Καζεηήξεο Nelaton No.12 (Female) ζε πεξηπηώζεηο ζπξηγγίσλ γηα 

κέηξεζε ηνπ βάζνπο θαη πιύζε ηεο θαηάθιηζεο κε αληηζεπηηθό δηάιπκα 
θαη μέπιπκα κε θπζηνινγηθό νξξό. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2  
 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ  ΚΑΝΟΝΔ΢  ΠΔΡΗΠΟΗΖ΢Ζ΢  ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΩΝ 
 
 

΢ην 2ν, 3ν θαη 4ν ζηάδην  ε θαηάθιηζε ρξήδεη θαζεκεξηλήο πεξηπνίεζεο κε 
θαζαξηζκό, αληηζεςία θαη θιείζηκν ηεο πιεγήο. 
 
 Αθαίξεζε παιαηώλ επηζεκάησλ. 
 Ξέπιπκα κε άθζνλν θπζηνινγηθό νξξό. 

 
΢ύκθσλα κε ηηο επξσπατθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αθόκε θαη  ην λεξό ηεο 
βξύζεο είλαη απνδεθηό. 
 
 Γίλεηαη πιύζε κε αληηζεπηηθό δηάιπκα π.ρ. (Ησδηνύρνπ Πνβηδόλεο – 

Betadine Solution) κέζα θαη γύξσ από ην έιθνο θαη ηδηαίηεξα ζε 
πεξηνρέο πνπ έρνπλ θνπξαλώδε κόιπλζε. 

 
Αθήλεηαη ην αληηζεπηηθό πεξίπνπ 30 δεπηεξόιεπηα  λα δξάζεη θαη κεηά 
μεπιέλεηαη κε άθζνλν θπζηνινγηθό νξό.  (Μελ αθήλεηε ην αληηζεπηηθό ζην 
έιθνο γηαηί εκπνδίδεη ηελ επνύισζε). 
 
 ΢θνύπηζκα κε απνζηεηξσκέλε γάδα ( απνθπγή ηξηβήο) ησλ επηθαλεηώλ 

πνπ έρνπλ θνθθηώδε ηζηό (Εσεξό θόθθηλν ρξώκα) 
  Σνπνζέηεζε ηνπ θαηάιιεινπ πιηθνύ αλαιόγσο ηνπ ζηαδίνπ 

θαηάθιηζεο.  Σνπνζέηεζε απνξξνθεηηθνύ επηζέκαηνο  θαη θιείζηκν κε 
Pad (Zetuvit E ή ζεξβηέηα) κε αληηαιιεξγηθή, θνιιεηηθή ηαηλία ζε ζηπι 
θαθέινπ. 

 
Αλ ππάξρεη θνηιόηεηα ή ζπξίγγην ηνπνζέηεζε  εηδηθνύ πιηθνύ θίιιεξ (Filler) 
π.ρ. Calcium Alginate (Sorbalgon) κε  απνζηεηξσκέλν γάληη.  Σνπνζέηεζε  
ηόζνπ πιηθνύ  όζνπ ρξεηάδεηαη γηα  λα γεκίζεη ε θνηιόηεηα.  (Πξνζνρή: ε 
πνζόηεηα ηνπ πιηθνύ δελ πξέπεη λα είλαη πηεζηηθά κεγάιε δηόηη ηόηε 
δεκηνπξγεί κηα κάδα πνπ πηέδεη ηνπο ηζηνύο θαη πξνθαιεί πεξαηηέξσ 
λέθξσζε.)  Δθαξκνγή εηδηθνύ απνξξνθεηηθνύ επηζέκαηνο  Pad ( ζεξβηέηα,  
Zetuvit E) ην νπνίν θιείλεηαη αεξνζηεγώο.  Δπαλαιακβάλεηαη ηελ δηαδηθαζία 
κία ή δύν θνξέο ηελ εκέξα αλαιόγσο ησλ εθθξίζεσλ από ηελ θαηάθιηζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3  
 

      ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ  ΠΟΤ   ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ  ΓΗΑ ΑΛΛΑΓΔ΢  ΠΛΖΓΩΝ 
ΔΚ ΠΗΔ΢ΔΩ΢  (ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΗ΢). 

 
Οη πιεγέο εθ πηέζεσλ αιιάδνληαη  ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ζεξάπνληα 
ηαηξνύ. 
 
Τπάξρνπλ ζηελ αγνξά αξθεηά επηζέκαηα πνπ βνεζνύλ ζηελ επνύισζε  - 
(ζεξαπεία) ησλ θαηαθιίζεσλ. 
 
Μερηθά από ηα επηζέκαηα είλαη:   
 
1.  Βρεγκέλα επηζέκαηα – Wet therapy. 
       
      π.ρ. Tender  Wet. 
 
2.  Δπηζέκαηα κε θύθηα ( Calcium  Alginate Fibres). 
 
     π.ρ.  Sorbalgon, Sorbalgon T. 
 
3.  Δπηζέκαηα Τδροδειέ. 
 
     Πεξηέρνπλ Gelatine Pectine, Carboxymethyl cellulose. 
     π.ρ. Hydrosorb, Hydrosorb Plus, Hydrosorb Comfort. 
 
4.  Δπηζέκαηα Τδροθοιοεηδή (  Hydrocolloids) 
 
     Carboxymethy cellulose + polysaccarides 
     π.ρ.  Hydrocoll, Hydrocoll sacral, Duoderm, Comfeel. 
 
5.  Δπίζεκα κε δηακορθωκέλο σπόζηρωκα προηεάζες. 
 
     π.ρ.  Promogran (θξπνθαηεςπγκέλν ζπζηαηηθό νμεηδσκέλεο 
αλαγελλεκέλεο  
     θπηηαξίλεο (ORC. Oxidised  regenerate Cellulose θαη θνιιαγόλνπ. 
     Tielle – Τδξνπνιπκεξέο  επίζεκα. 
    
6.  Δπηζέκαηα γάδας. 
 
7.  Δπηζέκαηα αθρώδε. 
 
8.  Δπηζέκαηα κε παραθίλε (Optul dressing)  
 
9.  Silver Cel – Hydro – Alginate  ( Αληηκηθξνβηαθό επίζεκα επηπσκαηηζκνύ 
κε     
     άξγπξν).  
Γηαθαλή επηζέκαηα. ( Tegaderm, opsite). 
Απορροθεηηθά επηζέκαηα ( Band Absorption dressings – Deprisan ή 
δηάθνξεο πάζηεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5  
          
                    ΣΔΥΝΗΚΔ΢  ΑΛΛΑΓΩΝ  ΠΛΖΓΩΝ  ΔΚ  ΠΗΔ΢ΔΩ΢ 

 
 

Οη αιιαγέο θαηαθιίζεσλ γίλνληαη πάληα κε άζεπηεο ηερληθέο θαη ζε ρξνληθά 
δηαζηήκαηα ηα νπνία ζα νξίζεη ν  ζεξάπσλ γηαηξόο. 
 
 
Αιιαγή πιεγής εθ πηέζεως κε βρεγκέλο επίζεκα. 
 
Σν βξεγκέλν επίζεκα είλαη θηηαγκέλν από πιηθό πνπ είλαη ππεξαπνξνθεηηθό 
θαη κε ζπλδπαζκό ηνπ Ringer´s Solution (Hartman´s ) βνεζά ζηνλ θαζαξηζκό 
θαη επνύισζε ηεο πιεγήο.  Αθαηξεί λεθξσηηθνύο ηζηνύο θαη απνξξνθά  
δηάθνξνπο κηθξννξγαληζκνύο θαη ηνμίλεο.  Γηαηεξεί ηελ πιεγή πγξή θαη όρη 
μεξή.  Όια ηα κεγέζε βξεγκέλσλ  επηζεκάησλ είλαη απνζηεηξσκέλα έλα – έλα 
θνκκάηη μερσξηζηά. 
 
 
Μεγέζε βρεγκέλωλ επηζεκάηωλ. 
 

1. 4cm   - Σνπνζέηεζε 8 – 10ml Ringer´s Solution . 
2. 5,5cm  -  Σνπνζέηεζε 15ml Ringer´s Solution. 
3. 7.5  x 7.5cm  -  Σνπνζέηεζε 30ml Ringer´s Solution. 
4. 10 x 10cm  -   Σνπνζέηεζε 60ml Ringer´s Solution. 

 
 
΢εκείσζε:   
Τπάξρνπλ βξεγκέλα επηζέκαηα γηα αιιαγή θαηαθιίζεσλ γηα θάζε 12 ώξεο θαη 
γηα αιιαγή θάζε 24 ώξεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 6  
         
 

ΠΟΣΔ  ΚΑΗ  ΠΩ΢  ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΔΗΣΑΗ  ΣΟ  ΒΡΔΓΜΔΝΟ  ΔΠΗΘΔΜΑ 
 
 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε θαζαξέο θαηαθιίζεηο αιιά αθόκα θαη ζε κνιπζκέλεο. 
 
 
΢ε θαζαρές θαηαθιίζεης: 
 
 Πιύζηκν κε θπζηνινγηθό νξό (Normal Saline 0,9%)  
 ΢ηέγλσκα κε απνζηεηξσκέλε γάδα. 
 Σνπνζέηεζε ηνπ θαηάιιεινπ κέγεζνο βξεγκέλνπ επηζέκαηνο ην νπνίν 

πξνεγνπκέλσο εκπνηίζηεθε κε ηελ θαηάιιειε πνζόηεηα Ringer´s 
solution (Hartman´s solution) κε απνζηεηξσκέλε ζύξηγγα. 

 Σνπνζέηεζε απ’ επζείαο πάλσ ζηελ θαηάθιηζε θαιύπηνληαο ηελ 
πιήξσο. 

 Σνπνζέηεζε απνζηεηξσκέλεο ζεξβηέηα ή Zetuvit E Pad κε ηελ πιεπξά 
πνπ δελ απνξξνθά πάλσ ζηελ θαηάθιηζε.  

 ΢ηαζεξνπνίεζε  κε αληηαιιεξγηθή θνξδέια (Micropore strapping – 
ράξηελν) κε ηελ κέζνδν θαθέινπ ώζηε λα δηαηεξείηαη ε θαηάθιηζε πγξή 
θαη λα κελ μεξαίλεηαη. 

 Ζ αιιαγή ηεο θαηάθιηζεο γίλεηαη δύν θνξέο ηελ εκέξα. 
 
΢εκείσζε: 
Σα βξεγκέλα επηζέκαηα πξέπεη λα θαιύπηνπλ πεξηζζόηεξν από 2cm ηελ 
θαηάθιηζε. 
 
 

΢Δ  ΜΟΛΤ΢ΜΔΝΔ΢  ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΗ΢  (π.τ. M.R.S.A  Positive). 
 
 

 Πιύζηκν κε θπζηνινγηθό νξξό (Normal Saline 0.9%), αθνινπζεί 
πιύζηκν κε  Cetavlon solution, αλακνλή γηα  2 – 3 ιεπηά θαη μέπιπκα   
κε Normal Saline 0,9%. 

 ΢πλέρηζε ηεο δηαδηθαζίαο  αιιαγήο κε ηελ ίδηα κέζνδν όπσο κε ηηο 
θαζαξέο θαηαθιίζεηο. 

 Μεξηθέο θνξέο ζε κνιπζκέλεο θαηαθιίζεηο ίζσο ρξεηαζηεί λα 
ρξεζηκνπνηήζνπκε άιιν αληηζεπηηθό π.ρ. Betatine Solution  ή 
Hydrogen Reroxide 3%, πάληα κεηά από νδεγίεο ηνπ ηαηξνύ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 7   
 

ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ 
 

 
ΑΛΛΑΓΖ  ΠΛΖΓΖ  ΠΛΖΓΖ΢  ΔΚ  ΠΗΔ΢ΔΩ΢  ΜΔ  ΦΤΚΗΑ (Sorbalgon). 

 
 
 

Σα επηζέκαηα απηά πεξηέρνπλ Calcium Alginate Fribres (Φύθηα).  Ζ επαθή κε 
ηηο εθθξίζεηο ηεο θαηάθιηζεο ην επίζεκα απηό γίλεηαη ζαλ ηδειαηίλε. 
 
Δίλαη πνιύ απνξξνθεηηθό θαη δηώρλεη ηα κηθξόβηα από ηελ θαηάθιηζε θαη ηα 
θξαηά κέζα ζε απηό ην δειέ. 
 
Σα επηζέκαηα Φπθηώλ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε κνιπζκέλεο θαηαθιίζεηο, κπνξεί 
λα κέλεη ζηελ θαηάθιηζε γηα αξθεηό δηάζηεκα αιιά απηό εμαξηάηαη από ηηο 
εθθξίζεηο ηεο πιεγήο. 
 
Ζ θαηάθιηζε πιέλεηαη κε Normal Saline – Setavlon  ή Betusodona solution ή 
Hydrogen Peroxide θαη ηέινο κε Normal Saline. 
 
Καιό ζηέγλσκα  θαη ηνπνζέηεζε  ηνπ επηζέκαηνο  κε θύθηα κε ηελ βνήζεηα 
ιαβίδαο έηζη ώζηε λα θαιύςεη ηελ θαηάθιηζε θαιά. 
 
Σνπνζέηεζε  απνζηεηξσκέλσλ γάδσλ θαη ηέινο απνζηεηξσκέλε ζεξβηέηα ή 
Zetivid E Pad κε ηελ πιεπξά ηεο ζεξβηέηαο πνπ απνξξνθά. 
 
Γίλεηαη αιιαγή ηεο θαηάθιηζεο κηα θνξά ηελ εκέξα ηνπιάρηζην. 
Όηαλ ην επίζεκα κε θύθηα πάξεη ηελ κνξθή δειέ ηόηε πξέπεη λα αιιαρηεί. 
 
Όηαλ παξακέλεη επίζεκα κε θύθηα κέζα ζηελ θαηάθιηζε ή ίλεο από απηά 
αθαηξνύληαη εύθνια κε πιύζε ηεο θαηάθιηζεο κε Normal Saline. 
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ΜΔΓΔΘΟΗ  ΔΠΗΘΔΜΑΣΩΝ  ΜΔ  ΦΤΚΗΑ  (Sorbalgon). 
 
 
 

5cm  x 5cm 
10cm  x 10cm 
10cm  x  20cm 
   
 
ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ  ΦΤΚΗΩΝ Σ. 
  
 
Έρνπλ ηηο ηδηόηεηεο κε ηα άιια επηζέκαηα θπθηώλ αιιά ε δηαθνξά είλαη ζην 
ζρήκα (ισξίδεο, ζαλ ζρνηλάθη). 
Υξεζηκνπνηείηαη ζε δύζθνιεο θαηαθιίζεηο νη νπνίεο έρνπλ βάζνο (π.ρ. 
ζπξίγγηα). 
Αιιάδεηαη όηαλ ην επίζεκα κεηαηξαπεί ζε κνξθή δειέ . 
Αιιάδεηαη ζπλήζσο 1 – 2 θνξέο ηελ εκέξα, θπζηθά απηό εμαξηάηαη από ηηο 
εθθξίζεηο πνπ έρεη ε θαηάθιηζε. 
 
 
Μέγεζος:  30cm long. 
 
 
Ζ θαηάθιηζε πιέλεηαη κε Normal Saline – Cetavlon ή Betadine ή hydrogen 
Peroxide 3% θαη κεηά ηέινο μεπιέλεηαη πάληα  κε Normal Saline. 
΢ηελ πιύζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηθξό απνζηεηξσκέλν θαζεηεξάθη κε 
ηελ ρξήζε ζύξηγγαο ηνπνζεηνύκε Normal Saline πηέδνληαο ειαθξά ηελ 
ζύξηγγα έηζη ώζηε λα κελ πξνθαιέζνπκε δεκηά ζηνπο λένπο ηζηνύο. 
Σνπνζέηεζε ζηελ ζπλέρεηα  απνζηεηξσκέλσλ  γάδεο θαη απνζηεηξσκέλε 
ζεξβηέηα από ηελ απνξξνθεηηθή  πιεπξά . 
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ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ ΤΓΡΟΣΕΔΛ. ( Hydrosorb – Hydrosorb Plus, Hydrosorb 
Comfort). 
 
Σα επηζέκαηα πδξνηδέι είλαη επηζέκαηα ζε κνξθή ηδει, πεξηέρνπλ gelatine 
ipectin carboxymethylcelliulose θαη είλαη δηαπεξαηά ζηνλ αέξα όρη όκσο  ζηα 
δηάθνξα κηθξόβηα θαη πγξά (π.ρ. λεξό).  Ζ θαηάθιηζε κέλεη πγξή θαη όρη 
ζηεγλή.  Σνπνζεηνύληαη ζε θαζαξέο θαηαθιίζεηο ην επίζεκα είλαη δηαθαλέο θαη 
απηό βνεζά ζηελ αμηνιόγεζε ηεο θαηάθιηζεο ρσξίο λα ρξεηαζηεί ε αθαίξεζε 
ηνπ.  Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ είλαη αδηαπέξαζηε ζην λεξό.  Ζ εκθάληζε 
θνπζθαιίδαο κέζα ζην επίζεκα είλαη έλδεημε όηη ρξεηάδεηαη αιιαγή.  Σν 
επίζεκα απηό αιιάδεηαη θάζε 3 κέξεο. 
 
ΜΔΓΔΘΟΗ: 
 
7,5cm  Υ 10cm 
12,5cm  Υ 12,5cm 
19cm  Υ  24cm 
 
Πιύζηκν  ηεο θαηάθιηζεο κε Normal Saline 0,9% (κεξηθέο θνξέο θαη κε 
Cetavlon ή Betatine Soloution) θαη  ζην ηέινο πάιη κε Normal Saline. 
΢ηέγλσκα πάληα ην ζσζηό κέγεζνο έηζη ώζηε λα θαιύπηεη 2cm γύξσ από ηελ 
πιεγή. 
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ΤΓΡΟΚΟΛΟΔΗΓΔ΢  ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ (Hydrocoll, Hydrocoll Social). 

 
 
 

Σα πδξνθνινεηδέο επηζέκαηα είλαη εκηδηαπεξαηά απηνθόιιεηα επηζέκαηα πνπ 
πξνιακβάλνπλ ηελ είζνδν βαθηεξίσλ ζηελ πιεγή.  Με ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 
πδξνθνινεηδνύο επηζέκαηνο ζην εζσηεξηθό κέξνο ηνπ δεκηνπξγείηαη έλα είδνο  
ηδέι, έηζη ώζηε κε απηό δεκηνπξγείηαη   πγξό πεξηβάιινλ ρσξίο λα 
θαηαζηξέθνληαη νη ηζηνί. 
Υξεζηκνπνηείηαη   ζε θαζαξέο θαη όρη κνιπζκέλεο θαηαθιίζεηο.  Σν επίζεκα 
κπνξεί λα παξακείλεη  κέρξη θαη 7 κέξεο αιιά είλαη θαιύηεξα λα ειέγρεηαη 
ζπρλόηεξα.  Όηαλ εκθαληζηεί ζην πδξνθνινεηδέο επίζεκα κία άζπξε 
θνπζθαιίδα είλαη έλδεημε όηη πξέπεη λα αιιαρηεί. 
Πάληα ηνπνζεηείηαη έηζη ώζηε λα θαιύπηεηαη ε  θαηάθιηζε 2cm γύξσ από 
απηή. 
 
 
 
ΜΔΓΔΘΟΗ:   
 
Hydrocoll                                              Hydrocoll Sacra 
10cm  Υ 10cm        15cm X 18cm 
15cm Υ 15cm          
20cm Υ 20cm  
  

 
Πιέλεηαη ε θαηάθιηζε κε Normal Saline.  ΢ηεγλώλεηαη θαιά θαη εθαξκόδεηαη 
ζηε ζπλέρεηα  ην πδξνθνινεηδέο επίζεκα. 
 
 
*   Μεηά ηελ επνύισζε ηεο πιεγήο εθ πηέζεσο ν αζζελήο απνθεύγεη λα αζθεί 
πίεζε ζηελ πεξηνρή ηεο θαηάθιηζεο.  Αξρίδεη λα ζεθώλεηαη ζηαδηαθά 10΄ ηελ 
πξώηε κέξα, 20΄ ηελ δεύηεξε θ.η.ι.. 
   
Όηαλ ν αζζελήο μαπιώζεη πίζσ ζην θξεβάηη πάληα ειέγρεηαη ε πεξηνρή ηεο 
θαηάθιηζεο, εάλ δελ έρεη επεξεαζηεί ηόηε ε ώξα πνπ ζα ζεθώλεηαη από ην 
θξεβάηη απμάλεηαη ζηαδηαθά. 
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Silvercel (Hydro – Algimate) – Αληηκηθροβηαθό επίζεκα, επηπωκαηηζκού  
κε άργσρο. 
 
 
Σν αληηκηθξνβηαθό επίζεκα Sivercel – Hydro – Alginate κε άξγπξν είλαη έλα 
απνζηεηξσκέλν κε πθαζκέλν επίζεκα πνπ απνηειείηαη από αιγηληθό νμύ 
πςεινύ G (γθνπινπξνπληθό νμύ), αηζπινθαξβνμπιηθή θπηηαξίλε (CMC) θαη 
ίλεο επηθαιπκκέλεο κε άξγπξν.  Ζ  ζύλζεζε ηνπ επηζέκαηνο επηηξέπεη ηνλ 
έιεγρν ησλ εθθξίζεσλ ζε έιθε εθ θαηαθιίζεσο κε κέηξηα σο κεγάιε πνζόηεηα 
εθθξίζεσλ.  Οη ίλεο άξγπξνπ εμνπδεηεξώλνπλ έλα επξύ θάζκα 
κηθξννξγαληζκώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία βαθηεξηαθνύ απνηθηζκνύ 
θαη ηε κόιπλζε ηεο θαηάθιηζεο.  ΢ε θαηαθιίζεηο κε κέηξηα έσο κεγάιε 
πνζόηεηα εθθξίζεσλ, ην επίζεκα δηαηεξεί ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ πγξαζίαο 
θαη επηηξέπεη ηε κε ηξαπκαηηθή αθαίξεζε ηνπ. 
 
Δπεηδή ην πξντόλ πεξηέρεη αιγηληθό αζβέζηην κπνξεί  λα βνεζήζεη ζηνλ 
έιεγρν κηθξήο αηκνξξαγίαο επηθαλεηαθώλ θαηαθιίζεσλ, θαζώο θαη ζηελ 
αληηκεηώπηζε επηκνιπζκέλσλ θαηαθιίζεσλ ζηα νπνία ππάξρεη απμεκέλνο 
θίλδπλνο κόιπλζεο. 
 
Σν επίζεκα Silvercell Hydro  - Alginate δελ πξννξίδεηαη γηα άκεζε εθαξκνγή 
ζε ζηεγλά / ειαθξώο πγξέο θαηαθιίζεηο.  Καζώο ε θαηάζηαζε ηεο θαηάθιηζεο 
βειηηώλεηαη θαη ε πνζόηεηα ησλ εθθξίζεσλ κεηώλεηαη είλαη πξνηηκόηεξν λα 
ρξεζηκνπνηεζεί άιιν  εηδηθό επίζεκα.  ΢ε πεξίπησζε εκθαλνύο κόιπλζεο ηεο 
θαηάθιηζεο ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ην ελδερόκελν ρνξήγεζεο ζπζηεκαηηθήο 
αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο. 
 
Δάλ ζηελ θαηάθιηζε ππάξρεη λεθξσηηθόο ηζηόο είλαη θαιύηεξα λα αθαηξεζεί 
ρεηξνπξγηθά θαη κεηά λα γίλεη ε ρξήζε ηνπ επηζέκαηνο Silvercel Hydro Alginate 
( ην κέγεζνο ηνπ επηζέκαηνο Silvercel Alginate ) πνπ ζα επηιέμνπκε πξέπεη λα 
είλαη ιίγν κεγαιύηεξν από ηελ θαηάθιηζε. 
 
Ζ θαηάθιηζε πιέλεηαη κε Normal Saline 0,9% (αλ ρξεηάδεηαη κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί  Cetavlon ή Betaisodona Solution ή Hydrogen Peroxide 3% 
αλ ππάξρνπλ λεθξνί ηζηνί) θαη ζην ηέινο πάληα  αθνινπζεί μέπιπκα  κε 
Normal Saline 0,9%. 
Κόςηκν κε θαζαξό ςαιίδη ή αλαδίπισζε ηνπ επηζέκαηνο  ηόζν ώζηε λα 
ηαηξηάδεη ζην κέγεζνο ηεο θαηάθιηζεο.  Καζώο ε θαηάζηαζε ηεο θαηάθιηζεο 
βειηηώλεηαη θαη ε πνζόηεηα εθθξίζεσλ κεηώλεηαη, εκπνηηζκόο  ηνπ επίζεκαηνο  
κε δηάιπκα θπζηνινγηθνύ νξνύ Normal Saline 0,9% πξηλ από ηελ εθαξκνγή.  
Κάιπςε  ηνπ επηζέκαηνο  κε έλα κε απνθξαθηηθό δεύηεξν επίζεκα π.ρ. 
επίζεκα πδξνπνιπκεξνύο TIELLE / TIELLE PLUS. 
 
*  Ζ ζπρλόηεηα αιιαγήο ηνπ επηζέκαηνο εμαξηάηαη από ηελ πνζόηεηα ησλ 
εθθξίζεσλ.  Αξρηθά  κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα αιιάδεηαη ην επίζεκα θάζε 24 
ώξεο. 
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*   ηνπνζέηεζε λένπ επηζέκαηνο  όηαλ έρεη θνξεζηεί  ε απνξξνθεηηθόηεηα ηνπ 
επηζέκαηνο θαη ην επίζεκα κεηαηξέπεηαη ζε καιαθό θαη εππξνζάξκνζην 
βηνδηαζπώκελν δειέ.  Αθαίξεζε  ηνπ επηζέκαηνο  κε ήπηεο θηλήζεηο.  Αλ ε 
θαηάθιηζε είλαη ζηεγλή  εκπνηηζκόο ηνπ επηζέκαηνο  κε δηάιπκα θπζηνινγηθνύ 
νξνύ πξηλ ηελ αθαίξεζε ηνπ θαη  ζηελ ζπλέρεηα ηνπνζέηεζε λένπ επηζέκαηνο.
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Promogran -   Γηακορθωκέλο Τπόζηρωκα  Πρωηεάζες. 
 
 
 
Σν επίζεκα Promogran είλαη απνζηεηξσκέλν, θξύν – θαηεςπγκέλν ζπζηαηηθό 
νμεηδσκέλεο αλαγελλεκέλεο θπηηαξίλεο (ORC – Oxidized Regenerated 
Cellylose) θαη θνιιαγόλνπ.  Σν επίζεκα Promogran δηακνξθώλεη θαη 
επαληζνξξνπεί ην πεξηβάιινλ ησλ θαηαθιίζεσλ ράξηλ ζην ζπλδπαζκό 
δέζκεπζεο θαη αδξαλνπνίεζεο ησλ πξσηεαλώλ (π.ρ. ππόζηξσκα κεηαιιηθώλ 
πξσηεαζώλ, ειαζηάζεο θαη πιαζκίλεο) ηα νπνία έρνπλ απνδεηρζεί επηβιαβή  
όηαλ πιενλάδνπλ ζε ρξόληεο θαηαθιίζεηο θαζώο θαη ηηο δέζκεπζεο θαη 
πξνθύιαμεο θπζηθά παξαγνκέλσλ απμεηηθώλ παξαγόλησλ από ηελ 
απνηθνδόκεζε ηνπο από ηηο πιενλάδνπζεο πξσηεάζεηο.  Απηνί νη 
πξνζηαηεπηηθνί απμεηηθνί παξάγνληεο απειεπζεξώλνληαη μαλά ζηελ θαηάθιηζε 
θαζώο νη επηβιαβείο πξσηεάζεηο παξακέλνπλ αλεξγέο  ζηελ βηνδηάζπαζε ηνπ 
Promogran. 
 
To Promogran ελδείθλπηαη ζε θαηαθιίζεηο ειεύζεξεο από λεθξσηηθνύο ηζηνύο. 
Δθαξκόδεηαη απεπζείαο ζε όιε ηελ επηθάλεηα ηεο θαηάθιηζεο.  ΢ε θαηαθιίζεηο 
κε ρακειό ή αλύπαξθην πνζνζηό εθθξίζεσλ εθαξκόζηε ην Promogran θαη 
ελπδαηώζηε κε δηάιπκα ρισξηνύρνπ λαηξίνπ ή δηάιπκα Ringer (Hrtman´s 
Solution).  Απηό βνεζά  ζηε δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνύ δειέ.  Με ηελ ελπδάησζε 
ηνπ Promogran έξρεηαη άκεζα ζε επαθή κε ηε θαηάθιηζε. Σν βηνδηαζπώκελν 
απηό δειέ απνξξνθάηαη θπζηνινγηθά κε ην ρξόλν. 
 
Ζ θαηάθιηζε πιέλεηαη κε Normal Saline 0,9% ( αλ ρξεηαζηεί κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί  Betaisodona Solution ή Hydrogen Peroxide 3%) θαη ηέινο 
μέπιπκα μαλά κε θπζηνινγηθό νξό.  Σνπνζέηεζε ηνπ Promogran. 
 
Δπηθάιπςε θαη αζθάιηζε ηνπ επηζέκαηνο  κε γάδα ή κε κε θνιιεηηθό επίζεκα 
ή κε πδξνπνιπκεξέο επίζεκα ώζηε λα δηαηεξεζεί έλα πγξό πεξηβάιινλ 
επνύισζε. 
 
Γίλεηαη αιιαγή θάζε 72 ώξεο αλαιόγσο θπζηθά ηνπ πνζνζηνύ εθθξίζεσλ. 
Γελ είλαη απαξαίηεην λα αθαηξνύληαη ηα ππνιείκκαηα ηνπ ππνζηξώκαηνο 
Promogran.  
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Tielle  - Τδροποισκερές Δπίζεκα. 
 
 
Σν πδξνπνιπκεξέο επίζεκα Tielle παξέρεη έλα ζύζηεκα ειέγρνπ ησλ 
εθθξίζεσλ ζε ρακεινύ έσο κέηξηνπ πνζνζηνύ εθθξίζεσλ θαηαθιίζεσλ.  Σν 
απνξξνθεηηθό πιηθό είλαη ζπλζεηηθό πδξνπνιπκεξέο. 
 
Ζ θεληξηθή πεξηνρή ηνπ επηζέκαηνο δηαηεξεί έλα πεξηβάιινλ πγξαζίαο πνπ 
βνεζά ηε δηαδηθαζία επνύισζεο θαη επηηξέπεη κέζα από επλντθέο ζπλζήθεο 
ην ζρεκαηηζκό θνθθώδνπο ηζηνύ.  Καηά ηε ρξήζε ε απνξξνθεηηθή πεξηνρή  
επεθηείλεηαη ειαθξά θαζώο απνξξνθά ηηο εθθξίζεηο.  Ζ θαηάθιηζε παξακέλεη 
πγξή θαη βνεζά ζηνλ απηνιπηηθό θαζαξηζκό όπνπ κπνξεί ζηελ αξρή λα  
απμεζεί ην κέγεζνο ηεο βιάβεο.  Απηό είλαη θπζηνινγηθό θαη ζα πξέπεη λα 
αλακέλεηαη πξηλ από ηελ απνιέπηζε ηεο θαηάθιηζεο. 
 
Σν επίζεκα Tielle κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί όηαλ ππάξρνπλ εκθαλή ζεκάδηα 
κόιπλζεο εθόζνλ αθνινπζείηαη ε θαηάιιειε ηαηξηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. 
 
Σν κέγεζνο ηνπ επηζέκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνην ώζηε ην απνξξνθεηηθό 
ηκήκα λα εμέρεη ηεο άθξεο ηεο θαηάθιηζεο πεξίπνπ θαηά 1εθ. 
 
Πιύζηκν κε Normal Saline ( κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη Betaisodona 
Solution)  θαη ηέινο  μέπιπκα κε θπζηνινγηθό νξό. 
 
Δπηβεβαίσζε  όηη ην δέξκα γύξσ από ηελ θαηάθιηζε είλαη ζηεγλό.  Αλνίγεηαη ε 
ζπζθεπαζία  ηνπ επηζέκαηνο .  Σκεκαηηθά αθαηξνύληαη ηα δύν πίζσ πιεπξηθά 
θαιύκκαηα.  Σνπνζεηείηαη ην απνξξνθεηηθό ηκήκα θεληξηθά ζηελ θαηάθιηζε 
θαη εθαξκόδεηαη ζηελ πεξηνρή.  Σν έλα κεηά ην άιιν αθαηξνύληαη  ηα πίζσ, 
πιεπξηθά θαιύκκαηα ελώ πηέδεηαη ε ηαηλία πάλσ ζην πγηέο δέξκα. 
 
Σν επίζεκα αιιάδεηαη όηαλ εκθαληζζεί πγξό ζηηο άθξεο ηνπ αθξώδνπο 
ηκήκαηνο.  Γελ αθήλνληαη νη εθθξίζεηο λα ζπζζσξεύνληαη  θάησ από ην πίζσ 
θάιπκκα.  Σν επίζεκα κπνξεί λα παξακείλεη έσο θαη 7 εκέξεο αλάινγα πάληα 
κε ηελ πνζόηεηα ησλ εθθξίζεσλ. 
 
Καηά ηελ αθαίξεζε, αλαζεθώλεηαη ε κηα γσλία ηνπ επηζέκαηνο κε πξνζεθηηθό  
ηξάβεγκα.  
 
΢ε επαίζζεην δέξκα γηα λα κε πξνθιεζεί δεκηά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
λεξό ή θπζηνινγηθόο νξόο θαηά ηελ απνθόιιεζε ηνπ επηζέκαηνο. 
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